
ラジラクシミ先生によるワークショップのお知らせ 

ラジラクシミ先生による５日間の特別指導を満喫しましょう！！ 

アイアンガーヨガを愛し学んでいらっしゃる皆さま、お元

気でしょうか？ 

嬉しいワークショップ（５月２３日～２７日）のお知らせ

です。 

私たちがヨガの研修に行くインドの本部〝ラママ二・ア

イアンガー・メモリアル・ヨガ・インスティテュート〟（通

称 R.I.M.Y.I.）では、子供のクラスから一般のクラス、シニ

アのクラス、メディカルのクラスなど、実にバラエティに

富んだクラスで構成されており、活気にあふれています。 

 こうした多くのクラスがある中、ラジラクシミ先生は現在、Intermediate class(中級ク

ラス)ⅠとⅡ、そしてプラナヤーマのクラスを担当し、メディカルクラスでは、ギータ先生

やアビジャータ先生の下で、長年サポートされてきました。 

さて、ラジラクシミ先生は元々、女医さんであり、母親としてお子さんたちを日曜日の「子

供ヨガクラス」に通わせるうちに、ご自分もヨガをやってみたいと思うようになったとか。

そして、しだいにその魅力にはまり、プラッシャント先生のすすめもあり、アシスタントの

修行時代を経て指導員になられた方です。 

ギータ先生がいつも私達におっしゃる言葉━「ウチの指導員達はヨガの資格を表わす免状

を持ち合わせていませんが、とても優秀です」。 

まったく、その通り！！かつてはグルジーに師事し、そして、その後継者であるギータジ

ー、プラッシャントジー・・・と偉大な先生方から長年にわたり伝授された技術と精神は、

かけがえのないものです。 

 

今回のワークショップは、特に、前半は指導員の方々と長く学んできた生徒さん達を中心

としてサポートの仕方を、後半はプーナの授業内容を再現して頂くような形で、楽しく厳し

くヨガに親しんで頂けたらと願っています。 

日本のヨガ人口が増加している中、キャリアウーマンとして、また、母親として私達と同

じように働き、子育てをしてこられたラジラクシミ先生から学べることは大いなる幸せだと

思います。 

是非、この機会に、鍛えぬかれたラジラクシミ先生の指導方法を学んで頂きたいと思います。 

 

ラジラクシミ先生にはプーナの研修所 R.I.M.Y.I.のお休み（５月が夏休みのためクローズ）

を利用して来て頂くことになります。 

皆さまのご参加をお待ちしています。     

アイアンガーヨガ勉強会 柳生直子・相澤三千代 



開催期間 ２０１８年５月２３日（水）～２７日（日） 

 

開催場所 

 期 間 2018年   

身体の矯正や 

修整法 

（膝,腰痛、肩

こり等） 

５月２３日（水） 1５,000円 

 

 

東京都中央区立産業会館 

☎03-3864-4666 

東京都中央区東日本橋２丁目２２−４ 

http://www.chuo-sangyo.jp/ 

 

 

２４日（木） 1５,000円 

 

プラナヤーマ 

に関するアサナ 

とプラナヤーマ 

２５日（金） 1５,000円 

 

 

プーナの授業 

W.S 

 

２６日（土） 10,000円 東日本橋の綿商
めんしょう

会館
かいかん

 

☎03-3662-2251 

東京都中央区日本橋富沢町 8-10 

http://www.mensyou.co.jp 

２７日（日） 10,000円 

  ※5日間全日参加の場合 ６0,000円 と割引になります。 

 

5/2３・２４・2５日は基本的にはアイアンガーヨガの指導員の方対象ですが、指導員でない方は各担当

の先生に推薦してもらってください。（申込書に記載下さい） 

5/2６・２７日はオール・レベルの方が参加できます。不安な方はお問い合わせ下さい。 

問い合わせ    ０９０－６９３６－７８２７     （柳生） 

    ０９０－８５３２－６６３１    （相澤） 

参加費は 上記を参照下さい。（半日参加の料金はもうけていません） 

５日間通し参加の場合は６0,000円になります。 

参加費は基本的には振り込みでお願いします。銀行振込で領収とさせていただきます。 

  振込手数料はご負担お願いいたします。 

柳生直子、相澤三千代に手渡しでも結構です。 

申し込み手順 

①申込書を記入し送る。 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ送信  yo-michiyo-ga ｱｯﾄﾏｰｸ extra.ocn.ne.jp 

②振込送金又は手渡す    

振込先：三菱東京 UFJ銀行 キャッスルタウン支店 （普）１８８３６８２  相澤三千代   

③振込確認後または手渡しの完了をもって申込みの確定となります。  

※申込書は早めに送って下さい。 

※参加者の皆様にはスケジュール等の詳細については改めてお知らせいたします。 

（AM10:00開始、一日 5 時間を予定しています） 

※キャンセルにつきましては,3 日前から 50%，前日からは 100%となります。 

申し込み・振込の〆切   201８年５月１日（月）  

定員になり次第締め切らせていただきます。 

http://www.chuo-sangyo.jp/
http://www.mensyou.co.jp/


201８年アイアンガーヨガ勉強会   Rajlaxmi 先生  ワークショップ 

   参加申込書                    必要箇所に〇を付けて下さい  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふりがな  

氏 名 

 

 

 

男 ・ 女 

  年  月  日生 

            歳 

 

住 所 

〒 

 

TEL 

携帯 

  

 

参加コース 

選択 

 

     

 

全日参加 ５／２３(水） ５／２４(木） ５／２５（金） 5/2６（土）  ５／２７（日） 

６0,000円 １５,０００円 １５,０００円 １５,０００円 10,000円  10,000円  

ヨガ歴   アイアンガーヨガ（     年） ・ その他のヨガ（      年 ） 

アイアンガーヨガ指導員 ・ （       ）先生の推薦をもらっている 

現在の体調  

 

 ヨガ道具は出来るだけ持ってきてください。 

      必要なものは、ヨガマット・ベルト２本・毛布３枚・ブリック２個です。 

            揃わない方は2000円／1日でお貸しします。（全日参加の場合6000円とします） 

数に限りがありますので、ご希望に添えない場合がありますのでご了承下さい。 

（マットはお貸しできません）          

   貸与希望の道具 

 支払い方法 

  参加費      円 ＋ レンタル・プロップス        円 

 

合計         円を下記の方法で支払います。     をつけて下さい。 

        

 振り込む ・ （       ）に手渡す ・ その他（         ） 

その他何でも 

 

                                    2018.5 Rajlaxmi WS 

email 


